GRADE 1
	Content
	Pamantayang Pangnilalaman
(Content Standards)
	Pamantayan sa Pagganap
(Performance Standards) 
	Mga Batayang Kasanayan
(Learning Competencies)

	I. Pananagutang Pansarili at Pagiging Kasapi ng Pamilya (Self-Worth)

	
· Pagkilala sa sarili

	Ang mag-aaral ay…
· naipamamalas ang pang-unawa sa kahalagahan ng pagkilala sa sariling kakayahan tungo sa pagkakaisa ng buong mag-anak. 

	Ang mag-aaral ay…
· naipakikita ang kakayahan ng may tiwala sa sarili.  

	Ang mag-aaral ay…

· nasusuri ang sariling:
· kakayahan
· kahinaan
· damdamin/ emosyon
· napahahalagahan ang kasiyahang naidudulot ng pagpapamalas ng kakayahan
· nagagawa ang mga bagay na kinakailangan upang mapaunlad pa ang mga kakayahan at maiwasto ang mga kakulangan o kahinaan


	
· Pangangalaga sa sarili    (care for oneself) 

· Malinis at malusog na pangangatawan 




· Pagiging responsable sa sarili


	Ang mag-aaral ay…

· naipamamalas ang pang-unawa sa kahalagahan ng pagiging malinis at
pangangalaga sa kalusugan


· nauunawaan ang kahalagahan ng pagiging responsable sa sarili
	Ang mag-aaral ay…

· naisasabuhay ang iba’t ibang paraan ng tamang pangangalaga sa kalusugan ng sarili




·  nakakapagpasya para sa ikahuhusay ng sarili
	Ang mag-aaral ay…

· nagagawa nang mahusay ang mga gawaing nakapagdudulot ng kalinisan at kalusugan
· natutukoy ang mga pagkaing mainam sa kalusugan


· nakikilatis ang mga gawaing maaaring makasama o makabuti sa kalusugan
· napahahalagahan ang ugnayan ng wastong pangangalaga sa sarili sa paglinang ng mga kakayahan
· nalilinang ang wastong pag-uugali hinggil sa pangangalaga sa sariling kalusugan


	
· Pagkakabuklod ng pamilya

· Pagkakaroon ng disiplina



· Pagmamalasakit sa bawat miyembro ng pamilya





· Pakikiisa sa mga gawaing pampamilya
	Ang mag-aaral ay…


· Nauunawaan ang kahalagahan ng pagkakaroon ng disiplina sa pagiging mabuting kasapi ng pamilya


· nauunawaan at naipakikita ang  pagmamalasakit sa mag-anak.





· nauunawaan ang kabuluhan ng ugnayan ng mga gawaing pampamilya sa pagkakaroon ng masayang pamilya 
	Ang mag-aaral ay…


· naipakikita ang pagkakaroon ng disiplina sa sarili sa iba’t ibang sitwasyon.



· naipakikita nang tapat ang pagmamalasakit sa mga kasapi ng mag-anak.






· nakikiisa sa mga gawaing nagpapatibay ng ugnayan ng pamilya
· naipadarama ng may pagmamahal ang mga kilos at gawaing nagpapasaya sa tahanan. 
	Ang mag-aaral ay…


· naisasagawa nang may katapatan ang mga kilos na nagpapakita ng disiplina sa sarili sa iba’t ibang  sitwasyon.



· naipadarama ang pagmamahal sa mga kasapi ng mag-anak sa pamamagitan ng paggawa nang mabuti
· pag-aalala sa mga kasambahay at kapwa-bata
· pag-aalaga sa nakababatang kapatid at kapamilyang may sakit


· napahahalagahan ang pagkakaroon ng masayang pamilya
· nakapag-aambag ng kasiyahan sa pamilya sa pamamagitan ng pagpapamalas ng kakayahan at pagtulong sa sa mga gawain.
· naisasagawa ang mga kilos at gawain na nagpapasaya sa tahanan gaya ng:
· pagsasama-sama sa pagkain;
· pagdarasal;
· pamamasyal;
· pagkukuwento tungkol sa      masasayang sitwasyon o pangyayari sa araw-araw.

	II. Pakikipagkapwa-tao (Harmony with Other People)

	


· Pagdama sa damdamin ng iba

· Pagmamahal at kabutihan 
	Ang mag-aaral ay…

· naipamamalas ang pang-unawa sa kahalagahan ng wastong pakikitungo sa ibang kasapi ng mag-anak at kapwa.

· naipamamalas ang pang-unawa sa kahalagahan ng pagsasabi ng totoo at naisasabuhay ito.

	Ang mag-aaral ay…

· naisasabuhay ang wastong pakikitungo sa ibang kasapi ng mag-anak at kapwa sa lahat ng pagkakataon.

· naisasabuhay ang pagiging matapat sa lahat ng pagkakataon.


	Ang mag-aaral ay…

· nakaiiwas sa pananakit ng damdamin ng kasapi ng mag-anak at kapwa.

· nagsasabi ng totoo sa magulang/nakatatanda at iba pang kasapi ng mag-anak sa lahat ng pagkakataon upang maging maayos ang samahan.
· kung saan papunta/ nanggaling
· kung kumuha ng                          hindi kanya
· mga pangyayari sa paaralan na nagbunga ng di pagkakaintindihan

· naipakikita ang pagmamahal sa kapwa sa lahat ng pagkakataon at sa oras ng pangangailangan


	III. Pagmamahal sa Bansa at Pakikibahagi sa Pandaigdigang Pagkakaisa (Love of Country and Global Solidarity)

	
· Pagkamasunurin











· Pagpapanatili ng Kaayusan at Kapayapaan (Peace and Order)











· Pagkalinga sa Kapaligiran
	Ang mag-aaral ay…
· Naipamamalas ang pang-unawa sa kahalagahan ng pagiging masunurin





· nauunawaan ang kahalagahan ng kaayusan at kapayapaan sa tahanan

· naisasagawa ang tamang gawi upang makamit at mapanatili ang kaayusan at kapayapaan sa tahanan







· nagkakaroon ng kamalayan at naipamamalas ang mga gawaing nakatutulong sa pagpapanatiling kalinisan ng kapaligiran

	Ang mag-aaral ay…
· naisabubuhay ang pagiging masunurin sa tahanan






· naisasabuhay ang pagpapahalaga sa kapayapaan at kaayusan sa tahanan







· naktutulong nang kusa sa pagpapanatili ng malinis at maayos na kapaligiran
	Ang mag-aaral ay…
· naisasagawa ang iba’t ibang paraan ng pagiging masunurin tulad ng
· pagsagot kaagad kapag tinatawag ng kasapi ng mag-anak

· pagsunod nang maluwag sa dibdib kapag inuutusan

· pagtalima sa iniuutos ng magulang at ng nakakatandang kasapi ng mag-anak

· naisasagawa ang mga paraan upang makamtan at mapanatili ang kaayusan at kapayapaan sa tahanan tulad ng:

· paggalang sa bawat kasapi ng mag-anak
· pag-iwas sa pagiging mainggit sa kapwa
· paggiging masaya para sa tagumpay ng ibang kasapi ng mag-anak
· pagiging tapat
· pagtupad sa tungkulin
· pagpaparaya
· pagpapakumbaba

· naisasagawa nang palagian ang pagtulong sa pananatili ng kalinisan at kaayusan ng tahanan at paligid para sa mabuting kalusugan

	IV. Pananalig sa Panginoon at Preperensya sa Kabutihan (Love for God and Preference for the Good)

	
· Pananampalataya sa Diyos                  (Faith)

· Pag-asa 
            (Hope)

· Ispiriwalidad (Spirituality)


	

· nagkakaroon ng kamalayan sa paraan ng pananalig at pagsunod sa Panginoon. 


	

· naisasagawa ang pasasalamat at pakikipag-ugnayan ng may pananalig sa Panginoon. 


	

· naipakikita ang kakayahang magpasalamat sa  Panginoon ;
· naisasagawa ang mga pamaraan ng pakikipag-ugnayan sa Panginooon sa pamamagitan ng pagdarasal, pag-awit, pagsayaw, pagsamba, atbp.








